CENTRO DEMO

1. ENTRENOS FUNCIONALES

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES
09:30 - 10:45 08:30 - 08:45 09:30 - 10:45 08:30 - 08:45 09:30 - 10:45
3. ENTRENA CON JOSE ||1. ENTRENO 1. ENTRENO 1. ENTRENO 3. ENTRENA CON JOSE
(75 min.) (Max 12) FUNCIONAL JOSE (75 FUNCIONAL JOSE (75 FUNCIONAL JOSE (75 (75 min.) (Méx 12)
min.) (Max 10) min.) (Max 10) min.) (Max 10)
18:00 - 19:15
1. ENTRENO 09:30 - 10:45 18:00 - 19:15 09:30 - 10:45
FUNCIONAL JOSE (75 1. ENTRENO 1. ENTRENO 1. ENTRENO
min.) (Max 10) FUNCIONAL JOSE (75 FUNCIONAL JOSE (75 FUNCIONAL JOSE (75
min.) (Max 10) min.) (Max 10) min.) (Max 10)
19:15 - 20:30
1. ENTRENO 13:30 - 14:45 19:15 - 20:30 13:30 - 14:45
FUNCIONAL JOSE (75 1. ENTRENO 1. ENTRENO 1. ENTRENO
min.) (Max 10) FUNCIONAL JOSE (75 ||FUNCIONAL JOSE (75 ||FUNCIONAL JOSE (75
min.) (Max 10) min.) (Max 10) min.) (Max 10)

17:00 - 18:15

1. ENTRENO
FUNCIONAL JOSE (75
min.) (Max 10)

18:15 - 18:30
3. ENTRENA CON JOSE
(75 min.) (Max 12)

19:15 - 20:00
4. FUNCIONAL
EXPRESS (45 min.)
(Méax 10)

17:00 - 18:15
3. ENTRENA CON JOSE
(75 min.) (Max 12)

18:15 - 18:30

1. ENTRENO
FUNCIONAL JOSE (75
min.) (Max 10)

19:15 - 20:00

4. FUNCIONAL
EXPRESS (45 min.)
(Max 10)

SABADO

DOMINGO

05/07/2026



CENTRO DEMO

LUNES

MARTES

09:30 - 10:45
5. CLASE DE BOXEO
EN GRUPO (Max 14)

18:00 - 19:15
5. CLASE DE BOXEO
EN GRUPO (Max 14)

MIERC.

JUEVES

2. ENTRENO DE BOXEO

VIERNES

09:30 - 10:45
5. CLASE DE BOXEO
EN GRUPO (Max 14)

09:30 - 10:45
5. CLASE DE BOXEO
EN GRUPO (Max 14)

18:00 - 19:15
5. CLASE DE BOXEO
EN GRUPO (Méax 14)

18:00 - 19:15
5. CLASE DE BOXEO
EN GRUPO (Max 14)

SABADO

DOMINGO

05/07/2026



CENTRO DEMO

3. ENTRENO FUNCIONAL EN CIRCUITO

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
2. CIRCUITO 2. CIRCUITO 2. CIRCUITO 2. CIRCUITO 2. CIRCUITO

FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

18:00 - 19:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

17:00 - 18:00

2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Max 10)

18:00 - 19:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

17:00 - 18:00

2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Max 10)

19:00 - 20:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

18:00 - 19:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

19:00 - 20:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

18:00 - 19:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

19:00 - 20:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

19:00 - 20:00
2. CIRCUITO
FUNCIONAL (60 min.)
(Méax 10)

SABADO

DOMINGO

05/07/2026



CENTRO DEMO

LUNES

MARTES

MIERC.

MEGAFIT ESPECIAL

JUEVES

VIERNES

SABADO

10:00 - 11:30
9. MEGA FIT (Méx 15)

DOMINGO
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